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CARTA AL EDITOR

PRESBIACUSIA

Y DETERIORO

COGNITIVO:

CONSIDERACIONES ADICIONALES SOBRE SU IMPACTO Y

PREVENCION EN ADULTOS MAYORES
PRESBYCUSIS AND COGNITIVE DECLINE: ADDITIONAL CONSIDERATIONS ON
ITS IMPACT AND PREVENTION IN OLDER ADULTS

Valentina Ochoa Castellanos’, Jorge Andrés Herndndez Navas?

Estimado Editor jefe.

Me dirijo a wusted en
relacién con el articulo
titulado "La presbiacusia y
su relacién con el deterioro
cognitivo mayor" de Aguilera
Quinto et al., publicado en
el volumen 26, niumero 2 de
2023. Este estudio resulta
valioso al abordar una
tematica relevante para la
salud geriatrica, explorando
la relacién entre la pérdida
auditiva 'y el deterioro
cognitivo en adultos mayores'.
Sin embargo, deseo expresar
algunos  comentarios y
observaciones que considero
de interés para enriquecer
la discusién y comprension
del tema. En primer lugar,
los autores enfatizan Ia
relacion entre la presbiacusia
y el deterioro cognitivo
en términos generales, sin
profundizar en  factores
individuales, como el nivel
educativo o el acceso a
dispositivos auditivos.
Estudios recientes sugieren
que el uso temprano de
audifonos  puede  reducir
significativamente el riesgo
de deterioro cognitivo en
esta poblacion, lo que podria
considerarse  en  futuras
investigaciones parafortalecer
el abordaje preventivo en
adultos mayores?.

Ademads, si bien el articulo
resalta la conexién entre
la pérdida auditiva y Ia

activacion de éreas cerebrales
como la regién frontal, el
estudio carece de un andlisis
comparativo entre diferentes
grados de severidad de
presbiacusia y su impacto
diferencial en la cognicion.

Estudios recientes han
demostrado que la pérdida
auditiva  relacionada con

la edad no solo aumenta
el riesgo de deterioro
cognitivo, sino que también
lo hace en funcion del grado
de severidad, lo cual es
especialmente relevante en

hipoacusias moderadas a
severas®.
Por dltimo, investigaciones

recientes han introducido el
concepto de "oido cognitivo
silencioso”, destacando
como el deterioro en el
procesamiento auditivo
central debido a la
presbiacusia afecta areas
cerebrales implicadas en la
cognicidn, incluso en ausencia
de wuna pérdida auditiva
perceptual significativa. Este
aspecto podria enriquecer
futuras investigaciones sobre
las implicancias cognitivas de
la presbiacusia“.

La  presbiacusia  subraya
la  necesidad importante
de implementar medidas
preventivas en los lugares

de trabajo y en la atenciéon
geridtrica. Desde educacién
y conciencia para fomentar
la educacién sobre riesgos
asociados a la exposicion

del ruido, tanto ambientales,
laborales, como en la vida

cotidiana de los adultos
mayores. Campanas
informativas  dirigidas a

trabajadores y sus familias
pueden ser importantes para
aumentar  conciencia. Se
debe implementar monitoreo
y evaluacién auditiva
que permitan detectar la
presbiacusia en etapas
tempranas. Esto facilitara la
intervencién oportuna. El
uso de dispositivos auditivos
mejora la comunicacién vy
ayudan a mitigar el impacto
de deterioro cognitivo al
fomentar interacciones
sociales  significativas. La
intervencién en el entorno
laboral es crucial para
establecer controles con el fin
de reducir exposicion al ruido,
asi como programas sobre el
uso adecuado de protectores
auditivos. Las evaluaciones
periddicas de los niveles de
ruido deben ser parte de la
politica de salud ocupacional.
A su vez incentivar estudios
que examinen la interrelacién
entre la salud auditiva vy
cognitiva, considerando
factores sociales y
psicolégicos, es vital para
abordar estos problemas de
manera integral®.

Agradezco la oportunidad de
compartir estas observaciones
y reconocer el valioso aporte
del articulo de Aguilera Quinto
etal.al enfatizar laimportancia
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de la presbiacusia en la salud
cognitiva de los adultos
mayores. Espero que estos
comentarios contribuyan
a la profundizacién en Ila
comprension y prevencion del
deterioro cognitivo asociado
con la pérdida auditiva en esta
poblacién vulnerable.
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