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RESUMEN

Introduccion: El aumento de las infecciones parasitarias intestinales en el mundo, refuerzan su amenaza a
la salud publica en México, particularmente entre las poblaciones infantil y marginada, con reportes de altas
prevalencias en la mayoria de las regiones del pais. Sin embargo, la informacion sobre el estado actual de este
problema en localidades segun su nivel de urbanizacion es aun muy limitada.

Obijetivo: Determinar y comparar la prevalencia de infecciones parasitarias intestinales entre escolares rurales,
suburbanos y urbanos del municipio de Hermosillo, Sonora.

Metodologia: El universo muestral de este estudio fue de 16 049 escolares inscritos oficialmente en 10
primarias seleccionadas aleatoriamente de un total de 295 primarias puUblicas. La muestra que acepté participar
voluntariamente fue de | 344 escolares (8%). Este fue un estudio de corte transversal, en el cual se colectaron
de dos a tres muestras de heces fecales por participante, en el periodo de 2010 a 2015, y las cuales fueron
procesadas a través de los métodos de Faust, Kato Katz, Kinyoun, y ELISA.

Resultados: Participaron un total de | 344 escolares, con edades entre 5 a 12 afos. De ellos, 52.3% eran nifas
y 47.6% ninos. Se observo una mayor prevalencia de los protozoarios patdgenos Cryptosporidium sp. (30%) y
Giardia duodenalis (18.8%). Como protozoarios no patogenos, se encontré a Endolimax nana (20.8%) con la mayor
prevalencia, mientras que Jodamoeba butschlii (4.2%) presento la menor prevalencia. Hymenolepis nana (2.4%), fue el
Unico helminto encontrado.

Los escolares de las localidades rurales (46.1%) y suburbanas (44.6%) fueron los que mostraron mayor prevalencia
de parasitosis intestinales que aquellos de las localidades urbanas (28%) (P <0.05).

Conclusiones: Se encontré una alta prevalencia de parasitosis en escolares de las tres localidades del municipio
de Hermosillo, mientras que aquellos de las localidades rurales y suburbanas presentaron mayores prevalencias
que los escolares de areas urbanas.

ABSTRACT

Introduction: The increase of intestinal parasitic infections in the world, reinforces their threat to public health
in Mexico, particularly among children and marginalized populations, with reports of high prevalence in most
regions of the country. However, information on the current status of this problem in localities according to their
level of urbanization is still very limited.

Objective: To determine and compare the prevalence of intestinal parasitic infections among rural, suburban, and
urban schoolchildren in the municipality of Hermosillo, Sonora.

Methodology: The sample universe of this study was 16 049 schoolchildren officially enrolled in 10 elementary
schools randomly selected from a total of 295 public elementary schools. The sample that agreed to participate
voluntarily was |, 344 schoolchildren (8%). This was a cross-sectional study, where two to three stool samples
were collected per participant, during the period from 2010 to 2015, and were processed by the Faust, Kato Katz,
Kinyoun, and ELISA methods.

Results: A total of 1,344 schoolchildren between the ages of 5 and 12 years participated. Of these, 52.3% were
girls and 47.6% boys. A high prevalence of pathogenic protozoa, Cryptosporidium sp. (30%), and Giardia duodenalis
(18.8%), was observed. Like non-pathogenic protozoa, Endolimax nana (20.8%) had the highest prevalence, while
Iodamoeba butschlii (4.2%) had the lowest prevalence. Hymenolepis nana (2.4%) was the only helminth found.
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Schoolchildren from rural (46.1%) and suburban (44.6%) localities showed the highest prevalence of intestinal
parasitosis than those from urban localities (28%) (P <0.05).

Conclusions: A high prevalence of parasitosis was found in schoolchildren from the three localities of the
municipality of Hermosillo, while those from rural and suburban localities presented higher prevalences than

schoolchildren from urban areas.

INTRODUCCION

MATERIALES Y METODOS

os aportes a la investigacion en materia

de las infecciones parasitarias intestinales,
han contribuido significativamente al disefio
de estrategias que mitigan la gravedad de la
enfermedad; sin embargo, los avances no han
llegado de manera igualitaria a los lugares mas
afectados. La parasitosis intestinal continta
siendo una amenaza a la salud publica. Murillo
etal’, mencion6 que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), estimaba que aproximadamente
450 millones de personas padecen enfermedad
parasitaria siendo la poblacion infantil la mas
afectada.

La parasitosis intestinal infantil, puede
presentarse debido a las limitaciones en el
acceso a la atencion médica, al consumo de
agua y alimentos contaminados, o bien a las
condiciones geograficas y climatoldgicas que
promueven el ciclo de vida de los parasitos
intestinales, y su diseminacion?3.

En los paises latinoamericanos se han
reportado altas prevalencias de parasitos
intestinales en la poblacién escolar. En 2015, en
Colombia se publicé un 90% de parasitosisen 356
escolares residentes de localidades suburbanas*;
mientras que, en Paraguay se reporté una
prevalencia de 72.2% en 388 escolares rurales,
durante el 2018°. En México, como pais, no se
encontraron reportes actualizados que sirvan
de comparacién durante nuestro periodo de
estudio; sin embargo, al noroeste de México,
en el estado de Sonora, un estudio publicado
en 2014 reportd una prevalencia de parasitosis
intestinal de 37.8% en 320 escolares de
localidades suburbanas y rurales de Hermosillo®;
y 77% en 160 escolares rurales al sur de ese
estado’.

Por lo tanto, con base a la informacion anterior,
investigamos cualeslaprevalenciadeinfecciones
parasitarias en escolares atendidos en primarias
publicas del municipio de Hermosillo, entre los
anos 2010-2015. Esta informacion contribuira
al conocimiento epidemiolégico de tales
infecciones para proporcionar informacion util
en retrospectiva para las Instituciones de salud
publica en México.

Este estudio trasversal fue realizado durante
los aflos 2010 a 2015 considerando localidades
urbanas, suburbanas y rurales del municipio de
Hermosillo, Sonora. Sonora colinda al norte con
Estados Unidos de América; al este con el estado
de Chihuahua, con Sinaloa al sur y el Golfo de
California al oeste. El municipio de Hermosillo
estaba constituido por 295 primarias publicas,
con aproximadamente 74 543 escolares.
De este total de escuelas se seleccionaron
aleatoriamente 10 primarias con un total de
16 049 escolares inscritos®, que correspondié
al 8% de la poblacién inscrita. Del total de
las primarias seleccionadas, 2 eran urbanas,
5 suburbanas y 3 rurales (en los poblados de
San Pedro, Mesa del Seri y Ejido la Victoria). La
seleccion de las primarias, se realizé6 con base
al presupuesto disponible y la muestra de
escolares, dependié de la aceptacién voluntaria,
posterior a la convocatoria de participacién en
el estudio.

Como criterios de integracién se consideré la
aceptacion voluntaria del escolar a participar
con base al consentimiento informado y
entrega de muestras fecales etiquetadas
apropiadamente. Como criterio de exclusién,
se consideraron aquellos escolares que no
entregaron sus muestras y con informacion
incompleta en su registro de edad.

Informacion como nombres, edades y sexo de
los nifos, se obtuvo por medio de los registros
escolares. Del numero total de escolares que
participaron, 52.3% eran nifias (n=704) y 47.6%
ninos (n=640).

Consideraciones  éticas: La aprobacion
ética para este estudio fue otorgada por el
comité de ética de Investigaciéon del Centro de
Investigacion en Alimentacion y Desarrollo AC.

Coleccion de heces y analisis parasitologico:
La recoleccion de las heces se llevéd a cabo
sin adicion de conservantes y trasportadas
al laboratorio de parasitologia del Centro de
Investigacion en Alimentacién y Desarrollo en
Hermosillo. Cada muestra fue almacenada de
5°Ca 7 °C durante 12 a 24 horas y analizadas
por la técnica de concentracién de Faust®, para
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identificar quistes de protozoarios y formas
parasitarias de helmintos; la técnica de Kato-
Katz para confirmar la presencia de helmintos
(OMS™"); y la técnica de Kinyoun para realizar
el diagnéstico del género Cryptosporidium sp.
El kit DRG ELISA (DRG Diagnostics, Alemania,
2015) se utilizd para detectar antigenos de (.
parvum''. Esta Ultima técnica se incluy6 después
de haber adquirido recursos econémicos para
su obtencidn y aplicarla durante el afio 2015.

Analisis estadistico: La variable dependiente
fue la presencia (1) o no presencia (0) de
parasitosis  intestinal  expresada  como
prevalencia y estimada como porcentaje de
casos positivos en relacion con el nimero total
de escolares muestreados. Para determinar
la diferencia en la prevalencia de parasitosis
intestinales entre los escolares de las tres
localidades estudiadas, se emplearon las
pruebas de Student-Newman-Keuls vy la
prueba de Pearson (x2). Los datos se analizaron
estadisticamente utilizando STATA /SE (v.12,0) a
un nivel de significancia de P < 0.05.

RESULTADOS

Caracteristicas de la poblacién escolar
participante

Los escolares (n= 1 344) que participaron en
el estudio, tenian edades entre 5y 12 afios con
una edad promedio de 8,60 + 1,65 ahos. Los
escolares de 9 a 10 anos constituyeron el grupo
con la mayor proporcion [34.3% (n=458/1
344)], y por sexo fueron las nifias con el 50.5%
(n=704/1 344). El 33% (n=454/1 344), 36%
(484/1 344), y 30.2% (n=406/1 344) provenian
de areas urbanas, suburbanas y rurales,
respectivamente.

Prevalencia general de parasitosis intestinal

Los resultados obtenidos demostraron una
prevalencia elevada de parasitosis intestinal
general, con una mayor prevalencia de infeccion
parasitaria por protozoarios. (ver tabla 1)

Igualmente, el resultado de parasitosis
intestinal fue mas elevado en los escolares
rurales y suburbanos en comparacion con los
urbanos (ver tabla 2).

Prevalencia de Cryptosporidium sp. 'y
Cryptosporidium parvum.

En 2015 se sumd la participaron de un total

de 537 escolares del municipio de Hermosillo

Tabla 1. Prevalencia de parasitos intestinales en
escolares del Municipio de Hermosillo, Sonora.
Periodo 2010-2015

Infeccion 530 394 (36-41)
Poliparasitismo 245 18.2 (16-20)
Protozoarios 521 38.8 (35-40)
Helmintos 32 2.4 (1-3)
[Especie parasitaria % ()

Endolimax nana- 280 20.8 (18-22)
Giardia duodenalis+ 252 18.8 (16-20)
Entamoeba coli- 169 12.6 (1-14)
Entamoeba histolytica/ 66 4.9 (3-5)
dispar/mosfiRovsKii A

Todamoeba butschlii- 57 4.2 (3-5)
Hymenolepis nana+ 32 2.4 (1-3)

IC Intervalo de confianza al 95%; +Patégenos, -No patogenos, AEstado de
patogenicidad no definido.
Fuente: Datos de elaboracion propia.

para el estudio de Cryptosporidium. El grupo de
edad con mayor participacién fue de 8 a 10
anos (n=225/537). La edad de los participantes
oscilé entre 6 y 12 afos con una edad media de
8.50 £ 1.38 afnos. La poblacién en estudio en su
mayoria eran nifas 52.1% (n=280/537). No hubo
diferencia en la prevalencia de Cryptosporidium
sp. por sexo (P>0.05).

La prevalencia general de parasitosis
intestinal por Cryptosporidium sp. fue de 29.9%
(n=157/537), mientras que para Cryptosporidium
parvum de 18.4% (99/537). (ver tabla 3)

DISCUSION

La elevada prevalencia de parasitosis
intestinales en las localidades estudiadas
(39.4%), podria estar asociada a las condiciones
ambientales favorables para la presencia de
parasitos, a escaso acceso a la educacién en
salud, o diferencia en la infraestructura sanitaria
(niveles de urbanizacion) entre las tres areas.
Rodriguez'?et al en el aflo de 2017, reportaron
también una alta prevalencia de infecciones
parasitarias (35%) en la regiéon del noroeste
mexicano, mientras que en algunas zonas de la
frontera sur se observaban prevalencias hasta
de 67%.

Por otra parte, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAQ), reportd que la prevalencia porinfecciones
parasitarias en la regidn europea, rebasaba el
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Tabla 2. Prevalencia de parasitos intestinales en escolares por nivel de urbanizacion en el Municipio de

Hermosillo, Sonora. Periodo 2010-2015

Infeccion 28.0 (23-32)°
13.2 (10-16)°
27.8 (23-31)?

Poliparasitismo
Protozoarios

Helmintos 2.2 (1-3)%c

Endolimax nana- 14.5 (11-17)?
Giardia duodenalis+ 12.8 (10-15)2
Entamoeba coli- 9.7 (6-12)

Entamoeba histolytica/ 3.5 (1-5) @«

dispar/moshiRovsKii A

Todamoeba butschlii- 4.0 (2-5) -

Hymenolepis nana+ 2.2 (1-3) abe

P=Chi-cuadrada; IC Intervalo de confianza 95%,

44.6 (39-48) 46.1 (40-50)® 0.001*
20.5 (17-24)b¢ 21.2 (17-25) 0.001*
43.8 (38-47) 45.1 (39-49) 0.001*
2.3 (1-3)b 2.7 (1-3)= 0.878
23.3 (19-27) b« 24.9 (20-28) 0.001*
19.6 (16-23) b« 24.4 (20-28) 0.001*
15.7 (12-19) b« 12.1 (9-15) 0.017*
6-0 (3-7) b= 5.2 (3-7)= 0.248
5.4 (3-7) b 3.2 (1-5)= 0.215
2.3 (1-3) b 2.7 (1-4)cb 0.878

* Diferncia en las proporciones entre los grupos; Datos que comparten la misma letra por renglon, son iguales.

Significancia a P <0.05.

Fuente: Datos de elaboracion propia.

Tabla 3. Prevalencia de criptosporidiosis, por nivel de urbanizacion en el municipio de Hermosillo. Afio 2015.

Cryptosporidium sp.+ 13.5 (8-19)2
Cryptosporidium parvum 84 (4-12)°

P=Chi-cuadrada; IC Intervalo de confianza 95%,

38.8 (31-45) b«
23.0 (16-28) b«

35.2 (27-41) ® 0.001*
23.9 (17-30) 0.001*

* Diferncia en las proporciones entre los grupos; Datos que comparten la misma letra por renglon, son iguales.

Significancia a P <0.05.

Fuente: Datos de elaboracion propia.

50%, en menores de edad, y destacé a Medio
Oriente como la regién con mayor prevalencia
de parasitosis intestinal (80%), en un estudio
realizado en 2018".

Igualmente, la prevalencia de parasitosis
intestinales en este estudio fue aumentando
con la edad. Esto fue similar a los resultados
reportados por Alvarez et al'* en un estudio
de 2015, en el que participaron 117 escolares
de una localidad urbana nicaragliense y
observaron también que la infeccion parasitaria
intestinal aumentaba con la edad, de tal manera
que la prevalencia mayor se observé en el rango
de 9 a 10 afos con 96%.

No observamos diferencia en la prevalencia
de pardsitos por sexo en los escolares de
diferentes localidades. Gonzalez et al®,
indicaron que las parasitosis intestinales no
estan condicionadas a un sexo en particular,

porque ambos son susceptibles por igual.
También, se observd la mas alta prevalencia
parasitaria general en las localidades rurales.
G. duodenalis predominé como protozoario
patégeno con una prevalencia de 18.8%, y
mayor prevalencia en las localidades rurales
(24.4%). Hymenolepis nana, (2.4%), fue la Unica
especie de helminto patégeno observado. Su
baja prevalencia probablemente podria estar
asociada a la campana nacional de albendazol
que se administradosvecesalafoalosescolares
de 2 a 14 afos de los municipios sonorenses’s.
La menor prevalencia de G. duodenalis en las
localidades urbanas y suburbanas, podria
explicarse al fenémeno de apertura de nuevos
espacios de atencion médica en las mismas
areas que han tomado auge en los ultimos
anos en nuestra comunidad. Esto consiste en
el binomio consultorio médico-farmacia que
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ofrece consulta accesible y adquisicion de
tratamiento a bajo costo.

Estos hallazgos son consistentes con lo
reportado por Gutiérrez et al'’, en 402 escolares
de una localidad rural y urbana en los Altos
de Chiapas, México, donde G. duodenalis fue la
especie parasitaria predominante sobre el resto
de los protozoarios patdégenos encontrados,
aunque también con baja prevalencia de
helmintos intestinales (3.9%).

Igualmente, en nuestro estudio, los
protozoarios no patégenos E. coli y E. nana
destacaron con una alta prevalencia.

Acostaetal'®, en 2007 reportaron prevalencias
similares (35.9%) en 847 escolares residentes en
areas urbanas y suburbanas de Tamaulipas.

Por otro lado, se observé que la prevalencia
de parasitosis intestinal en los escolares de las
diferentes localidades parece comportarse
de manera diferente en algunas regiones en
el mundo. En algunos paises las prevalencias
parecen tener una tendencia a bajar en
las localidades rurales. Se han reportado
prevalencias de parasitosis intestinales mas
altas en localidades urbanas que en rurales en
Venezuela®™ (2014) y Chile (2016). Estos dos
ultimos estudios asociaron la presencia de
parasitosis intestinales con las desigualdades
sociales, econdmicas y deficiencias en
educacioén en salud de la poblacién en general.
Sin embargo, se ha sugerido que podria
existir un aumento a gran escala de migracion
poblacional rural hacia las zonas urbanas
debido a los factores ya mencionados?.

También, con base a wuna revisién
sistematica realizada por Higor Wilson et al*
en 2022, se informd que las prevalencias de
Criptosporidiosis encontradas en América del
Sur, Central y del Norte eran de 10%, 9% y 21%
respectivamente, con estudios que utilizaron
técnicas inmunoldgicas y moleculares.

De igual forma, la prevalencia de
Cryptosporidium sp. también aumenté con
la edad. Abdelsamad en Egipto, en 2014,
reporto algo similar en 165 escolares®, con una
prevalencia de 49.2%. En nuestro trabajo, la
localidad suburbana fue la que presenté mayor
prevalencia de Cryptosporidium sp. (38.8%).
Probablemente, factores como la migracién
poblacional desde las localidades rurales hacia
los asentamientos suburbanos, podrian tener

alguna influencia en su prevalencia, como lo
reportado por Valle et al®, en 930 escolares
migrantes y ya residentes de los bordes de
San Pedro Saula en Honduras. En 2016, Arvayo
reporto altas prevalencias de Cryptosporidium sp.
tanto en una localidad suburbana (40.9%) como
en una rural (36.0%) a partir de 307 escolares en
el noroeste de México*. El autor concluyé que
la prevalencia de criptosporidiosis observada
en los escolares estudiados era probablemente
debido al consumo de agua contaminada con
heces y/o contacto con animales.

CONCLUSION

En este estudio, los escolares participantes
presentaron una alta prevalencia de pardsitos
intestinales. La prevalencia entre sexos fue
similar, pero por edad la parasitosis fue mayor
en el grupo de 9 a 10 afos.

La prevalencia de infeccién por parasitosis
intestinal fue mas elevada en los escolares que
viven en localidades rurales que en aquellos de
localidades urbanas y suburbanas. G. duodenalis
fue la especie parasitaria patdégena con la
prevalencia mas alta en los escolares rurales.
Endolimax nana fue el protozoario no patégeno
que presentd la mayor prevalencia en las tres
localidades. #Hymenolepis nanafue la Unica especie
helmintica observada. La prevalencia de
criptosporidiosis fue mayor en las localidades
suburbanas. Su prevalencia no presenté
diferencia por sexo, aunque predominé en
el grupo de edad de 9-10 afos. Sin embargo,
reconocemos que este estudio tiene las
siguientes limitaciones: a) solo participé el 8%
de la poblacién escolar formalmente inscrita en
los sitios de estudio, pero debemos resaltar que
la poblaciéon escolar no participante también
vivia bajo las mismas condiciones de vida que
la participante, b) no se conté con la técnica
adecuada para la deteccion de criptosporidiosis
desde el inicio de la investigacion, ni con la
técnica de Formol-Acetato de Etilo, empleada
particularmente para concentrar formas
evolutivas de ®lastocystis hominis, y finalmente
¢) tampoco se emplearon técnicas moleculares
pararealizar laidentificacién precisa de especies
parasitarias intestinales.

26

Parasitosis intestinales en México

Rev Cient Cienc Méd
Volumen 26, No 2: 2023



RECOMENDACIONES

Serequieren masestudios queestimennosolo
la prevalencia, sino también que identifiquen
los factores de riesgo que predispongan la
presencia de las enfermedades parasitarias
en la poblacién con diferente grado de
urbanizacién, y que se consideren las técnicas
apropiadas incluyendo las moleculares para
obtener prevalencias de algunos géneros de
parasitos intestinales y de especies parasitarias
mas precisas.
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